
■トモちゃんコラム ～潮干狩りのススメ～

桜の木も緑に変わり、ゴールデンウィークはどこに行こうかな～

とそろそろ迷われている方も多いのでは？そこでこの時期のレ

ジャーにお薦めなのが、老若男女、家族で楽しめる「潮干狩り」。

現代では様々な食材がいつでもどこでも手に入り、季節感が薄れつ

つありますが、潮干狩りは忘れそうになる季節感を思い出させてく

れます。さらに、食糧を自分で獲るという人間の本能が駆り立てら

れます！

そこで今回は、“潮干狩りに準備するもの”をご紹介します。下記の

事項をしっかりチェックして近場の海岸や干拓へ旬なおつまみをゲットし

に行きましょう！

①熊手、網、バケツ、長靴またはサンダル

熊手は貝を傷つけないよう先のとがっていないものを。網は目の細かす

ぎないものがベスト。

②日焼け防止グッズ（帽子、長袖、サングラス、日焼け止め）

海岸は日差しが強いのでこれらのグッズは忘れずに。熱中症対策にもな

ります。

③クーラーボックス、ペットボトル

氷や保冷材を入れておくのを忘れずに。ペットボトルは海水を持ち帰るの

に便利です。（あさりを塩抜きするためにこの海水を使用します）

④潮干狩りに適する時間を調べておく

これは忘れがちでかなり重要です。海上保安庁提供の

のページで確認することが出来ます。

潮干狩りができる海岸によっては、獲ることが禁止されている貝の種類

や大きさ、使用できない漁具、駐車スペースが限られているなどの注意

事項があります。これらも事前に確認しておくと安心です。

「潮干狩り情報」

■くまモンラベル焼酎のご紹介

昨年の11月にゆるキャラグランプリの1位に輝いた熊本県のご当

地キャラクター「くまモン」。熊本の焼酎メーカーでは「くまモ

ン」ラベルの焼酎が相次いで発売されています。

焼酎ってなんだかオヤジ臭い、古臭いと感じる方も、これなら気

軽に焼酎を楽しむきっかけができるかもしれませんね☆(。'(ェ)'。)ノ

■焼酎紀行ＨＰ更新情報
（2012年3月21日～4月17日）

 お酒は 20歳になってから適量を！ 

 
 

 

□今月のプレゼント

2012年4月20日号

くまモンボトル

房の露（熊本県）
25度 ９００ML

□焼酎検索

今月のこだわり焼
酎「なでしこ」
「ブラックストー
ン5年貯蔵」更新！

□焼酎ニュース / 業界だより

平成23酒造年度 鹿児島県本格焼酎
鑑評会 優等賞入賞のご紹介

□焼酎ニュース / 焼酎だより

【ヤマエ久野特別企画】昔なつかし
の「復刻焼酎」を限定新発売！

□お蔵探訪記

鹿児島県、奄美大島開運酒造へ行っ
てきました！

鹿児島県、中俣より芋
焼酎「栴檀は二葉にし
て香し・白麹仕込み」
900mlを6名様にプレ
ゼント！

【応募期間】
2012年4月2日（月）～
2012年4月30日（月）

設立から15年の黒
糖焼酎若手蔵元。
研究室次長
渡 悦美様にお話
を伺いました。

□焼酎に合う料理

「雑穀いなりずし」「あさりのゆ
ずぽん酒蒸し」更新！

白岳 赤 茂作 よけまん

高橋酒造（熊本県）
25度 ９００ML

花の香酒造（熊本県）
25度 ９００ML

深野酒造（熊本県）
25度 ７2０ML

ニュース

http://www1.kaiho.mlit.go.jp/JODC/SODAN/shiohigari_calender/default.htm

