
■新社会人の皆様へ 
    ～歓送迎会の季節、あなたはお酒に強い？弱い？～ ■焼酎紀行ＨＰ更新情報 

（2013年3月14日～4月1日） 
 

 お酒は 20歳になってから適量を！ 

 
 

 

□今月のプレゼント 

2013年4月4日号 

□焼酎豆知識 

鹿児島県、さつ
ま無双より「なつ
いろむそう」720
ｍｌを12名様にプ
レゼント！ 

□焼酎に合う料理 

「たけのこの柚子胡椒炒め」
「春巻き」更新！ 

焼酎ってどんなお酒？あなたの疑

問は「焼酎豆知識」で解決するか

も・・・ 
 

特集、焼酎の飲み方 

「氷にこだわる」 

□焼酎ニュース/焼酎紀行だより 

□焼酎ニュース/業界だより 

<判定> 

合計値がプラス・・・・・お酒に強い体質 

合計値がマイナス・・・お酒に弱い体質 

※参考 

お酒に対する強さを調べてみませんか 

東大式ALDH2表現型スクリーニングテスト 

 お酒を飲む機会が増える季節になりましたね。楽しくお酒を飲むためには、
自分の適量を知る事が重要です。社会人になって良く言われるのが「お酒は
慣れ」という言葉ですが、お酒を飲めるか飲めないかは、ずばり、体質の問
題です。体の中にあるアルコールを分解できる酵素、アセトアルデビド酵素
（ALDH）が働くかどうかで決まり、これは遺伝的なものなので、慣れなどでは
ないのです。 
 ここに、参考としてお酒の強さを簡単に調べれるテストがあります。試して
みて、自分の体質を把握しておきましょう！下記の表の「こんな症状」のそれ
ぞれの中から「ありますか」欄の数値を抜き出し、合計します。合計がプラス
であればお酒に強く、マイナスであればお酒に弱いと判定できます。 
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こんな症状 ありますか 例 採点

いかがでしたか？お酒に強い人も弱い人も、飲んだ量ではなく、無理せず楽
しく飲めたか、というのを大事にしたいですね♪ 

○お花見シーズン到来!!～ワンカッ
プで乾杯♪～ お花見にお薦めの
低アルコールワンカップ特集 
○トモちゃんコラム～今日もさけさけ 
明日もさけさけ～ 

平成24酒造年度 鹿児島県本格焼

酎鑑評会 優等賞入賞のご紹介 

 

平成24年酒造年度は、117場172点

が優等賞に選ばれました。 


